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El disfrute de escribir

Paula Contreras evoca desde Puerto Real
como su marido, cuando sus bodas de

oro, le empujé a publicar la primera novela
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Paula Contreras (Mori-

les, 1911) la edicién lle-

g6 casi octogenaria,

cuando ya vivia en Puer-

to Real. A ella, que

habia escrito desde
siempre, nunca le import6 la publicacién
de su obra, y ésta le hubo de llegar por
el inusual camino de un regalo.

Fue su esposo, Fermin Sdnchez de
Medina, el que por las bodas de oro de
su matrimonio —y poco antes de que
nos dejase— se empeiié en que st nove-
la «Historias de un pueblo sin historia»
viese la luz de forma impresa.

Eso fue hace sélo cuatro afos y desde
entonces, como quien no quiere la cosa,
Paula ha ido publicando Laguna grande,
segunda parte de la obra anterior, un
libro de cuentos y otro de relatos, El rio
Nansa. De esta forma se encuentra aho-
ra, a sus 83 afios, reclamada para pre-
sentar sus libros y resefiada sin querer
en los suplementos literarios. Un honor
no buscado pero que ella acepta con un
tono positivo y hasta juvenil.

En 1954 concurrié al Nadal que gané
Francisco José Alcintara .

Pero quien conozca a Paula sabe que
esto es sélo parte de una extensa pro-
duccién de obras inéditas que no pasa-
ron de la lectura de familiares y amigos,
¥ que, en algiin caso como el de Histo-
rias de un pueblo sin historia, llevan
escritas muchos afios. Fue precisamente
con este libro con el que en 1954, por
insistencia de Antonio Muro, concurri6
al Premio Nadal que habria de ganar
Francisco José Alcdntara. Ella, nada
decepcionada, lo acepté deportivamente
y se vio ademds sorprendida por las elo-

giosas criticas de la
prensa catalana.

Y es que Paula, como
ella gusta decir, escribia
«desde antes de nacer».
Ya desde nifia se entre-
tenia en la invencién de
cuentos con los que sor-
prender a sus amigas.
Eran tiempos de tradi-
cién oral que ella aten-
dia con la misma disposi-
cién abierta con que des-
pués habria de afrontar
sus otras etapas vitales.
El aprendizaje —casi
autodidacta— en Mori-
les, su primer destino de
«maestra laica» en Dos
Torres, la Repiiblica, la
guerra, Ubrique y Puer-
to Real, donde atin resi-
de, escribe y acude al
mercado casi diariamen-
te. Su abjerta observa-
cién le aporta uma
memoria fértil e inagota-
ble de la que afloran his-
torias con la frescura de
algo reciente, adornadas
de nombres y detalles,
contadas con la viveza
de quien no renuncia ni
a lo ya vivido ni a la vida
misma. Su enorme vitali-
dad le mantiene escri-
biendo dia a dia, como lo
ha hecho siempre, de
una forma natural y
gozosa. Para esta mujer
escribir es una forma de
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expresiéon que fluye sin PAULA CONTRERAS RESIDE AHORA EN PUERTO REAL. ANTES LO HIZO EN UBRIQUE

esfuerzo, munca como

trabajo u obligacién dolorosa. «Es bueno
escribir», dice, «si sale literatura bien, si
no, me expreso porque lo necesito». Con
tal disposicién no es dificil adivinar que
su escritura es fluida y clara, como todo
lo que nace naturalmente.

La suya es una prosa sencilla y lejana
del artificio pero rica y brillante a la
vez. Retratos limpios y paisajes defini-
dos. La literatura grande que auna rea-
lidad y belleza.

Julidn Benavides

Creatividad y salud mental

AULA, entre el humo de velas y
copas de La Ballena, presentaba
sus cuentos y dejaba hablar a los

poetas jovenes convocados para loarla.
Era una presentacion tardia, tras toda
un vida escribiendo su existencia en
papel. Porque Paula comenzé a contar
cuentos desde que empez6 a hablar, y a
escribir desde que recuerda; y confiesa
que lo necesita para vivir. La nifia Paula
necesitaba convocar la atencién de los
otros nifios e inventaba historias que
cubria con el prestigio de ser historias
de su abuelo. «iQuién hubiera querido
escucharme si no!». Son primeras histo-
rias de evasidn, en las que fantasea fue-
ra de la realidad. Igualmente ocurre con
sus primeros escritos, robados a la vigi-
lancia materna, escondida en un sétano
polvoriento imagina bandidos raptores y
cautivas heroinas y emborrona cuader-
nos y cuademos.

Para Freud, la creacién, especialmen-
te referida a la invencion literaria, no es
mds que el mode de satisfacer deseos
incumplidos en la realidad y en ello es
equivalente al juego del nifio, en el que
se expresan deseos y se inventa un mun-
do irreal. La pequeiia Paula satisface
sus deseos de afecto a través de la
invencién, atrayendo la atencién de los

demds, como en un juego; y se evade de
una realidad que que no le satisface, de
una madre poco afectuosa, en un rincén
de esa realidad no llega y en el que
entra en un mundo propio apasionado. A
los diez afos de edad ha escrito novelas
y comedias y una compaiia de cémicos
que descansaba entre giras representa
su comedia «Amor desesperado», en las
calles de su pueblo podia verse los carte-
les anunciadores del desesperado amor
de Paula. Pero la creacién no es sélo
producto de deseos insatisfechos; la lite-
ratura se convierte en medio de expre-
sarse personalmente y de investigar en
el propio ser y la comprensién profunda
de la realidad.

Esto le sucede a una Paula ya inde-
pendiente y adulta. Su expresién litera-
ria cambia: ya no son historias de fic-
ci6n tormentosa, ahora toma directa-
mente el mundo que le rodea y las expe-
riencias que vive y a partir de ellas crea.

Educadora de profesién, sus cuentos
también buscan educar. En uno de sus
destinos, la pobreza de sus alumnos le
conmueve y relata que es esa época no
puede escribir nada, sélo expresar en un
papel la vida de esos pobres nifios. Pau-
la necesita escribir para vivir, para vivir
auténticamente la realidad, por ello no

le interesa publicar, ya que es una escri-
tura vital, no le mueve el deseo de comu-
nicar al mundo de sus pensamientos.

La creacion es también catarsis y
Paula se refugia en ella para cauterizar
el sufrimiento, tras la muerte del ser
amado nos cuenta que se volvid hacia su
libro para apoyarse y comienza a comu-
nicarse y publicar.

El refugio de la escritora tiene una
mesa camilla, los textos de cuarto grado
de un método muy innovador que le
hicieron llegar unos comunistas de
Valencia, buena luz, libros y papel a
mano. Me enseiia una mantas de croché
hechas por ella.

La persona «creativa» lo es en muchas
facetas de su vida, ha desarrollado una
capacidad que le permite un crecimiento
personal mds completo. Estudios que
hemos realizado en la Universidad de
Cadiz nos muestran cé6mo aquellas per-
sonas que son mds creativas en vida
cotidiana tienen un mayor grado de bie-
nestar psiquico; en personas mayores,
que ya han recorrido gran parte de su
vida, el que esta vido haya sida y sea
«creativa» habla de autorréalizacién y
salud, en vez de envejecimiento y pérdi-
das.

Concha Serior




